22.003 - Pomarance

Kategéria: Ovocie Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Pomarance kg 15| 10,5 20 20 20 20 25 25
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 105 200 200 250
Hmotnost’ spolu: 105 200 200 250
Technologicky postup:
Pomaranée pred podavanim umyjeme. Detom MS podavame pomaranée ogistené a porciované.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Viak.
A: 68 285| 1,04 | 0,00 02| 125| 50,1 1,10 57,2 | 3,50
B: 120 504 | 1,84| 0,00 04| 221 88,6 1,90 101,3| 6,10
C: 120 504 | 1,84| 0,00 04| 221 88,6 1,90 101,3| 6,10
D:| 151 630 | 2,30 0,00 06| 27,6| 1108 2,40 126,6 | 7,70




